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腹
筋
ロ
ー
ラ
ー
（
ア
ブ
ロ
ー
ラ
ー
）

ち
ゃ
ん
と
使
う
と
腹
筋
、
背
筋
が

鍛
え
ら
れ
慢
性
的
な
腰
痛
が
皆
無
と

な
り
ま
す
。

４
か
月
位
前
に
家
族
が
購
入
し
た

の
で
私
も
使
っ
て
み
ま
し
た
。
直
ぐ

に
筋
肉
痛
が
起
き
ま
し
た
。
し
か
し

そ
れ
も
２
週
間
位
し
た
ら
慣
れ
て
き

て
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

今
は
家
と
仕
事
場
に
置
い
て
ど
こ

で
も
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
初
の
使
い
方
を
誤
る
と
腰
痛
に

な
る
確
率
が
高
く
、YOUTUBE

で
使

い
方
を
よ
く
見
る
こ
と
で
す
。

別
に
バ
キ
バ
キ
の
腹
筋
を
作
る
気

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
常
に
体
幹
を
鍛

え
た
い
も
の
で
す
。

第
８
班

高
塚
巳
紀
雄

■
元
旦
祭
に
つ
い
て

左
記
の
と
お
り
元
旦
祭
を
執
り
行
い
ま
す
。

新
玉
の
年
に
当
た
り
ご
家
族
お
揃
い
で
の
ご
参
拝
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
尚
、
参
拝
者
に
は
福
島
日
吉
神

社
の
お
神
札
を
お
分
け
し
ま
す
。

■
左
義
長
の
お
知
ら
せ

一
月
十
二
日
（
日
）
午
前
九
時
よ
り
左
義
長
を
執
り

行
い
ま
す
。
午
前
八
時
か
ら
小
学
生
の
児
童
が
各
家
庭

を
廻
り
、
し
め
縄
等
の
回
収
を
し
ま
す
。
金
属
類
等
の

燃
え
な
い
も
の
は
取
り
外
し
、
当
日
の
午
前
八
時
ま
で

に
玄
関
前
に
出
し
て
置
い
て
下
さ
い
。

神
棚
な
ど
に
お
祀
り
し
て
一
年
間
お
守
り
頂
い
た
天

照
皇
大
神
宮
な
ど
の
お
神
札
は
感
謝
を
込
め
て
左
義
長

の
際
に
納
め
て
下
さ
い
。

【
日
吉
神
社
四
方
山
話
】

〚
八
百
万
の
神
様
〛

日
本
は
八
百
万
の
神
の
国
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
日
本

人
は
多
く
の
神
に
囲
ま
れ
て
生
き
て
来
ま
し
た
。
神
話

の
世
界
の
神
様
、
自
然
に
宿
る
神
様
、
生
活
の
中
に
息

づ
く
神
様
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
神
が
い
ま
す
。
生
ま
れ
た

土
地
を
守
る
神
は
氏
神
、
鎮
守
の
神
、
産
土
神
（
う
ぶ

す
な
の
か
み
）
な
ど
と
呼
ば
れ
、
全
国
に
八
万
社
存
在

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

能
美
市
に
、
氏
神
は
七
十
二
社
存
在
し
、
町
民
の
一

番
身
近
な
守
り
神
と
し
て
敬
い
守
り
継
が
れ
て
い
ま
す

。
市
内
で
一
番
多
い
神
社
は
八
幡
神
社
で
三
十
七
社
あ

り
、
次
い
で
春
日
神
社
の
五
社
、
日
吉
神
社
の
四
社
と

な
っ
て
い
ま
す
。

福
島
日
吉
神
社
の
本
宮
社
は
、
滋
賀
県
坂
本
市
の
日

吉
大
社
で
比
叡
山
の
守
り
神
と
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
吉
大
社
の
末
社
は
全
国
に
三
千
社
あ
り
、
近
辺
で
知

ら
れ
て
い
る
神
社
に
は
「
お
か
え
り
祭
り
」
の
藤
塚
神

社
、
「
お
旅
祭
り
」
の
本
折
日
吉
神
社
が
あ
り
ま
す
。

吉
原
町
の
熊
田
神
社
は
能
美
市
内
に
三
社
存
在
す
る

「
式
内
社
」
の
一
つ
で
す
。
「
式
内
社
」
と
は
平
安
時

代
に
編
纂
さ
れ
た
律
令
「
延
喜
式
」
に
記
録
さ
れ
て
い

る
由
緒
正
し
い
神
社
で
す
。

令
和
元
年
十
二
月
二
十
一
日
（
土
）
福
島
町
会
館
に
て

○
土
木
委
員
会

•

今
後
の
町
内
土
木
工
事
関
係
に
つ
い
て
能
美
市
と
調
整

•

西
部
地
区
側
溝
改
良
工
事
終
了
完
成

○
福
祉
厚
生
委
員
会

•

福
島
町
の
地
域
福
祉
委
員
会
の
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

○
広
報
委
員
会

•

次
年
度
の
能
美
市
全
戸
配
布
物
日
程
が
決
定
し
た
の
で
併

せ
て
各
月
の
発
行
日
を
決
定
す
る

○
自
主
防
災
会

•

能
美
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
来
年
度
完
成
す
る
予
定
で

あ
り
、
今
後
の
防
災
訓
練
の
参
考
と
す
る

○
防
災
委
員
会

•

十
二
月
三
十
一
日
（
火
）
ま
で
自
衛
消
防
団
暮
の
巡
回

•

一
月
五
日
（
日
）
自
衛
消
防
団

•

出
初
式
消
防
の
消
火
栓
に
つ
い
て
能
美
市
よ
り
赤
水
を
誘

発
す
る
た
め
出
初
式
の
放
水
に
使
用
し
な
い
よ
う
指
示

•

出
初
式
放
水
は
防
火
用
水
で
行
い
、
消
火
栓
に
つ
い
て
は

点
検
の
み
と
す
る

○
公
民
館
運
営
委
員
会

•

公
民
館
の
長
机
を
補
充

○
そ
の
他

•

毎
月
第
二
土
曜
日
に
行
っ
て
い
る
資
源
の
日
に
つ
い
て

令
和
二
年
四
月
よ
り
第
三
土
曜
日
に
変
更
の
予
定

•

確
定
申
告
の
受
付
に
つ
い
て

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

令
和
二
年
二
月
十
七
日
（
月
）
～
三
月
十
六
日
（
月
）

能
美
市
役
所
一
階

大
会
議
室

九
時
～
十
六
時

令
和
二
年
二
月
十
七
日
（
月
）
～
三
月
十
六
日
（
月
）

根
上
窓
口
セ
ン
タ
ー
二
階

研
修
室

九
時
～
十
二
時

詳
し
く
は
広
報
の
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
公
民
館
清
掃

●
一
月
十
二
日
（
日
）
第
二
十
一
班
の
皆
様

●
一
月
二
十
六
日
（
日
）
第
二
十
二
班
の
皆
様

●
午
前
八
時
よ
り

予
定
が
行
事
と
重
な
っ
た
場
合
は
、
翌
週
に

変
更
と
な
り
ま
す
。
清
掃
日
に
変
更
が
あ
る
場
合
は

、
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
の
日

●
一
月
十
一
日
（
土
）
第
十
六
・
十
七
・
二
十
一
班

班
長
の
皆
様

●
午
前
七
時
半
よ
り
一
時
間

●
福
島
町
会
館
・
保
育
園
駐
車
場

都
合
に
よ
り
欠
席
さ
れ
る
班
長
さ
ん
は
必
ず
交
代

要
員
を
出
し
て
下
さ
い
。

■
■
来
た
れ
青
年
団
へ
！
■
■

福
島
町
青
年
団
は
新
た
に
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

十
八
歳
～
三
十
歳
の
諸
君
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

秋
祭
り
・夏
祭
り
・運
動
会
な
ど
、
青
年
団
は
い
つ
も

町
の
主
役
で
す
。

★
二
〇
二
〇
年
四
月
に
説
明
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

★
連
絡
先
・
団
長

桐
本

〇
九
〇-

三
八
八
七-

一
五
三
九

公
民
館
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
日

お知らせ

■のみ活倶楽部
能美市主催健康教室
第２第４火曜日
１月１４日 ２８日
午前１０時～

■おきらくカフェ
１００円で喫茶店級
の珈琲をご提供
１月８日（水）
午後１時半～

共に福島町会館にて。
お誘いあわせの上、
ご参加下さいませ。

■公民館開放
きらくの日

お喋り・趣味・読書
子育てなど、皆様で
お集まりいただき、
気楽にくつろいで下
さい。
・毎週水曜日
・午後１時～４時

•

令
和
初
の
新
年
総
会
を
左
記
要
領
に
て
実
施
致
し
ま
す
。

•

年
始
の
ご
多
忙
中
と
は
存
じ
ま
す
が
、
奮
っ
て
の
ご
参
加
を
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

•

■
令
和
二
年
一
月
五
日
（
日
）
十
五
時
～

•

■
福
島
町
会
館
に
て

•

欠
席
の
場
合
は
、
各
戸
配
布
の
委
任
状
を
提
出
下
さ
い
。

新
年
総
会
の
ご
案
内

初
詣

初
詣
は
先
ず
氏
神
に

お
参
り
し
ま
し
ょ
う

福
島
日
吉
神
社

一
月
一
日
（
水
）

前
半

午
前
０
時
～
午
前
三
時

後
半

午
前
七
時
～
午
前
十
時

初
詣

今
年
も
町
民
の
皆
様
方
の
暖
か
い
ご
協
力
に
よ
り
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
寄
付
金
が
九
万
八
千
六
百
円
集
ま
り

ま
し
た
。

寄
付
金
は
石
川
県
共
同
募
金
会
に
集
め
ら
れ
、
石
川
県

内
の
福
祉
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
能
美

市
に
お
い
て
も
皆
様
か
ら
の
募
金
は
、
主
に
歳
末
時
の
生

活
困
窮
者
等
へ
の
お
見
舞
金
や
地
域
福
祉
活
動
の
為
に
役

立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
御
礼

日
吉
神
社
よ
り

福
島
町
公
民
館
横
で
元
自

衛
消
防
団
員
で
構
成
さ
れ
る

消
防
協
力
隊
の
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
ポ
ン
プ
の
運
転
や

消
防
車
の
使
用
方
法
に
つ
い

て
現
役
消
防
団
よ
り
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

去
る
十
二
月
十
四
日
、
他

町
で
家
屋
全
焼
の
火
災
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

消
防
協
力
隊
の
訓
練

町
民
の
皆
様
方
に
は
日
頃
以
上
に
防
火
意
識
を
持
ち
、

年
末
年
始
の
防
火
予
防
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

最
近
、
各
戸
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
無
線
が
聞
き
に
く

い
、
途
中
で
切
れ
る
な
ど
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
屋
内

の
設
置
場
所
を
移
動
す
る
と
聞
き
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
雑
音
が
入
る
、
機
械
が
故
障
し
た
、
な
ど
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
能
美
市
の
危
機
管
理
課
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
内
容
を
確
認
し
て
対
応
し
て
も
ら
え

ま
す
。

能
美
市

危
機
管
理
課

（
Ｔ
ｅ
ｌ
）
０
７
６
１‐

５
８‐

２
２
０
１

防
災
無
線
機
に
つ
い
て

福島百寿会より
１月の行事予定
・１月の「いきいきサロン」はお休み致します。

百寿会では１月を「会員募集月」として６５歳以上
の福島町民の皆様の新規入会を募集いたします。

各役員がお伺いいたしますので、ご理解ご協力をよ
ろしくお願いいたします。

沢山の皆さんのご入会をお待ちしております。

・なお 百寿会入会申し込みは各班の男女役員又は
福益会長（55-0634）迄連絡ください。


